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FORMÅL  

Beskriv kort projektets 
overordnede formål:  

I samarbejde med LOF Kalundborg vil Ubberup Højskole tilbyde et 
tidssvarende livsstilsforløb som skal styrke LOF´s ”brand” i forhold til nye 
målgrupper. Vi ønsker at oplyse, især den yngre voksne generation, om de 
mange styrker/muligheder ved lokale oplysningsforbund. 
  
   

MÅLGRUPPER OG DELTAGERE  

Hvem har været 
projektets primære 
målgruppe?   
  

  
Yngre brugere af LOF Kalundborg. 

  
  
  

Hvor mange personer har 
medvirket i projektet som 
deltagere?  
  

  
17 deltagere på 1 forløb. 

Hvor mange personer har 
projektet i øvrigt berørt, 
og hvem drejer det sig 
om?  
  

Projektet har i øvrigt berørt informationsmedarbejdere/undervisere hos 
både LOF Kalundborg og Ubberup Højskole. Udover har LOF anvendt 
eksterne undervisere fra Kalundborg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AKTIVITETER  

Hvilke konkrete aktiviteter 
er blevet gennemført i 
regi af projektet?  

Et gennemført 10 ugers forløb med undervisning to gange om ugen. 17 
deltagere som modtog undervisning i ernæring, idræt og den mentale del af 
en livsstilsændring. Deltagerne fik undervisning både på højskolen, hos LOF 
Kalundborg og Go-Form Kalundborg. Der blev yderligere markedsført to hold, 
men der var ikke nok tilmeldte til, at holdene kunne oprettes. 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

SAMARBEJDSRELATIONER  
(Besvares kun, hvis projektet har omfattet samarbejde med andre aktører)  

Hvilke aktører har I 
samarbejdet med i 
forbindelse med 
projektet?  
  
  
  
  
  

LOF Kalundborg, Tømmerup Skole og Go-Form Kalundborg.  

Hvilket positivt udbytte 
har samarbejdet medført?  
  
  
  
  

Øget synlighed i lokalområdet for alle parter.  

Hvilke udfordringer har 
samarbejdet medført?  
  
  
  
  
  
  

Tidskrævende at nå til enighed om kvaliteten af undervisningen. Det var ikke 
alt undervisningen, som LOF havde ansvar for, der levede op til vores 
forventninger. Ellers kun udfordringer i at få økonomien til at slå til. 
Manglede penge til markedsføring. 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÆRING FRA PROJEKTET  

Hvilke dele af projektet er 
lykkedes bedst?  
  
Uddyb, hvilke forhold der 
har haft betydning for, at 
disse elementer er 
lykkedes:  
  

Det faglige udbytte hos deltagerne. Projektet har fået meget god feedback 
fra deltagerne (Se bilag med citater) 
  
LOF villighed til at nytænke og prøve nye tiltag. Det har det været 
tidskrævende at få konceptet køreklart, men LOF har afsat den tid der var 
nødvendig.  
  
  
  
  
  

Hvilke dele af projektet 
har medført flest 
udfordringer?  
  
Uddyb, hvilke forhold der 
har haft betydning for, at 
disse udfordringer 
opstod:  
  
  

At få deltagere fra den ønskede målgruppe.  
 
 
 
Markedsføring var ikke var målrettet nok. Det er svært at finde andre 
markedsføringskanaler end facebook der rammer vores ønskede målgruppe. 
Udfordringen er også at finde niveauet på deltagerbetalingen, så projektet er 
bærerdygtigt, og samtidigt kan tiltrække deltagere.  
 

 

Er der elementer fra 
projektet, som vil blive 
forankret i jeres 
fremtidige 
højskolepraksis?   
  
Hvis ja, uddyb gerne på 
hvilken måde:  
  
  
  

Vi vil bestemt samarbejde med lokale aktører i fremtiden.  
 
 
 
 
 
 
 

Er der noget, I ville gøre 
anderledes, hvis I skulle 
lave et lignende projekt i 
fremtiden?  
  
  
  
  
  

Der skal bruges mere tid på opsøgende arbejde. Ud at snak med de unge 
mennesker. Ikke kun virtuel markedsføring.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAMLET VURDERING  

Hvad er jeres samlede 
vurdering af projektets 
forløb i forhold til de 
opstillede projektmål?  
  
  
  
  
   

Vil vurdere at vi er 80 % i mål. Det lykkes at få nogle yngre deltagere tilmeldt 
forløbet, i hvert fald yngre end normalt hos LOF. Kurset blev efterfølgende 
udbudt to gange. Et mandehold og et hold med aldersbegrænsning. Med et 
større markedsføringsbudget er det bestemt muligt at tiltrække den ønskede 
målgruppe. Det er planen at LOF selvstændigt udbyder et lignende forløb i 
2016 hvor deltagerbetalingen dækker alle udgifter.  
 
Desuden har sparringen mellem LOF og højskolen bevirket, at de hold de vil 
udbyde i fremtiden, er mere tidssvarende, og derfor også henvender sig til 
den yngre målgruppe. 
 

Hvad er de væsentligste 
erfaringer fra projektet i 
forhold til højskolernes 
folkeoplysende arbejde?  
  
  
  
  
  

Højskolens holistiske tilgang til sundhed og måder at formidle 
undervisningen på, er meget populær, ikke kun på skolen men også ude i 
den ”virkelige verden”. Men de rigtige samarbejdspartnere kan højskolen 
uden tvivl få længere rækkevide i oplysningsarbejdet. 

Har I yderligere 
kommentarer i forhold til 
projektets forløb eller til 
puljemidlerne generelt, 
kan I uddybe dem her:  
  
  
  
  

  

 

 


