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FORMAL

Beskriv kort projektets
overordnede formal:

| samarbejde med LOF Kalundborg vil Ubberup Hgjskole tilbyde et
tidssvarende livsstilsforlgb som skal styrke LOF’s "brand” i forhold til nye
malgrupper. Vi gnsker at oplyse, iszer den yngre voksne generation, om de
mange styrker/muligheder ved lokale oplysningsforbund.

MALGRUPPER OG DELTAGERE

Hvem har veeret
projektets primaere
malgruppe?

Yngre brugere af LOF Kalundborg.

Hvor mange personer har
medvirket i projektet som
deltagere?

17 deltagere pa 1 forlgb.

Hvor mange personer har
projektet i gvrigt bergrt,
og hvem drejer det sig
om?

Projektet har i gvrigt bergrt informationsmedarbejdere/undervisere hos
bade LOF Kalundborg og Ubberup Hgjskole. Udover har LOF anvendt
eksterne undervisere fra Kalundborg.




AKTIVITETER

Hvilke konkrete aktiviteter
er blevet gennemfgrt i
regi af projektet?

Et gennemfgrt 10 ugers forlpb med undervisning to gange om ugen. 17
deltagere som modtog undervisning i ernzering, idraet og den mentale del af
en livsstilsaendring. Deltagerne fik undervisning bade pa hgjskolen, hos LOF
Kalundborg og Go-Form Kalundborg. Der blev yderligere markedsfgrt to hold,
men der var ikke nok tilmeldte til, at holdene kunne oprettes.

SAMARBEJDSRELATIONER

(Besvares kun, hvis projektet har omfattet samarbejde med andre aktgrer)

Hvilke aktgrer har |
samarbejdet med i
forbindelse med
projektet?

LOF Kalundborg, Tammerup Skole og Go-Form Kalundborg.

Hvilket positivt udbytte
har samarbejdet medfgrt?

Pget synlighed i lokalomradet for alle parter.

Hvilke udfordringer har

samarbejdet medfgrt?

Tidskraevende at na til enighed om kvaliteten af undervisningen. Det var ikke
alt undervisningen, som LOF havde ansvar for, der levede op til vores
forventninger. Ellers kun udfordringer i at fa gkonomien til at sla til.
Manglede penge til markedsfgring.




LARING FRA PROJEKTET

Hvilke dele af projektet er
lykkedes bedst?

Uddyb, hvilke forhold der
har haft betydning for, at
disse elementer er
lykkedes:

Det faglige udbytte hos deltagerne. Projektet har faet meget god feedback
fra deltagerne (Se bilag med citater)

LOF villighed til at nytaenke og prgve nye tiltag. Det har det vaeret
tidskraevende at fa konceptet kgreklart, men LOF har afsat den tid der var
ngdvendig.

Hvilke dele af projektet
har medfgrt flest
udfordringer?

Uddyb, hvilke forhold der
har haft betydning for, at
disse udfordringer
opstod:

At fa deltagere fra den gnskede malgruppe.

Markedsfgring var ikke var malrettet nok. Det er svzert at finde andre
markedsfgringskanaler end facebook der rammer vores gnskede malgruppe.
Udfordringen er ogsa at finde niveauet pa deltagerbetalingen, sa projektet er
baererdygtigt, og samtidigt kan tiltreekke deltagere.

Er der elementer fra
projektet, som vil blive
forankret i jeres
fremtidige
hgjskolepraksis?

Hvis ja, uddyb gerne pa
hvilken made:

Vi vil bestemt samarbejde med lokale aktgrer i fremtiden.

Er der noget, | ville ggre
anderledes, hvis | skulle
lave et lignende projekt i
fremtiden?

Der skal bruges mere tid pa opsggende arbejde. Ud at snak med de unge
mennesker. Ikke kun virtuel markedsfgring.




SAMLET VURDERING

Hvad er jeres samlede
vurdering af projektets
forlgb i forhold til de

opstillede projektmal?

Vil vurdere at vi er 80 % i mal. Det lykkes at fa nogle yngre deltagere tilmeldt
forlgbet, i hvert fald yngre end normalt hos LOF. Kurset blev efterfglgende
udbudt to gange. Et mandehold og et hold med aldersbegransning. Med et
storre markedsfgringsbudget er det bestemt muligt at tiltraekke den gnskede
malgruppe. Det er planen at LOF selvstaendigt udbyder et lignende forlgb i
2016 hvor deltagerbetalingen deekker alle udgifter.

Desuden har sparringen mellem LOF og hgjskolen bevirket, at de hold de vil
udbyde i fremtiden, er mere tidssvarende, og derfor ogsa henvender sig til
den yngre malgruppe.

Hvad er de vaesentligste
erfaringer fra projektet i
forhold til hgjskolernes

folkeoplysende arbejde?

Hgjskolens holistiske tilgang til sundhed og mader at formidle
undervisningen pa, er meget populzer, ikke kun pa skolen men ogsa ude i
den "virkelige verden”. Men de rigtige samarbejdspartnere kan hgjskolen
uden tvivl fa laengere raekkevide i oplysningsarbejdet.

Har | yderligere
kommentarer i forhold til
projektets forlgb eller til
puljemidlerne generelt,
kan | uddybe dem her:




